2)

3)

4)

5)

6)

8)

9)

10

11)

REGOLAMENTO XXV*
GIRO DEL MONTE REALE

Il C.F.F.S. in collaborazione tecnica con la Polisportiva Alta Valle Scrivia,
con la Fidal C.N.C.M. organizzano per domenica 30 Agosto la gara
podistica individuale di corsa in montagna denominata “XXV" GIRO DEL
MONTE REALE" gara nazionale di corsa in montagna.

Alla gara possono partecipare gli atleti tesserali alla FIDAL appartenenti alle
categorie JUNIORES, SENIORES ed AMATORI.

La gara con partenza in linea per la categoria Seniores ed Amalori si
effettuera su un percorso di Km. 10,30 circa, il dislivello sara di mt. 575; per
la categoria Juniores il percorso sara di km. 7,850 con parlenza dalle
Cascine ed arrivo al Campo Sportivo di Ronco Scrivia.

Il ritrovo dei concorrenti & fissato per le ore 14.00 sul Campo Sportivo
Comunale dove verra effettuato 'appello. La partenza verra data alle ore
15 per la categoria Juniores (loc. Cascine) ed alle ore 15.30 per la
categoria Seniores ed Amatori (¢/o la zona sportiva).

Le iscrizioni si accettano fino ad un'ora prima della partenza del giorna 30
Agosto '92 presso la segreteria della gara. Con liscrizione che sara di Lire
2.000 (duemila) per ogni afleta, i partecipanti dichiarano di accettare il
presente regolamento in ogni sua parte e di sollevare gli Organizzatori e la
FIDAL C.N.C.M. da ogni responsabilita per infortuni, incidenti, danni a
persone, animali o cose, prima durante e dopo la gara.

Il tempo massimo consentito sara ottenuto aggiungendo al tempo del 1
classificato delle singole categorie la meta del tempo stesso tralasciando i
secondi.

La Giuria & affidata ai Giudici FIDAL. Il cronomelraggio & affidato ai
cronometristi della FIC. Il Servizio sanitario sara svolto dalla Guardia
Medica e dalla C.R.I. lungo il percorso. Verranno istituiti posti i controllo e
il mancato passaggio ad uno di essi comporta squalifica del concorrente.

Eventuali reclami dovranno essere presentali alla Giuria, accompagnati
dallatassadi L. 20.000 (resfituzione in caso di accoglimento) entro 30 minuti
dall'esposizione delle classifiche sia individuali che di Societa.

La premiazione dei concorrenti e delle Societa verra effettuata subito dopo
la gara‘presso il Campo Sporfivo e in caso di maltempo si effettuera presso
i locali della Piscina Comprensoriale di RoncoScrivia.,

La classifica per Societa, sara compilata sommando i punteggi assegnai
agli afleti: tanti punti al primo classificato quanti sono gli atleti classificafi,
scalando fino ad assegnare 1 punto all'ultimo classificato in tempo massi-
mo.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme
contenute nel Regolamento delle Corse in montagna della FIDAL C.N.C.M.

XXV° GIRO DEL MONTE REALE

Da alcuni anni avevo abbandonato Ronco Serivia, il mio paese natale, per trasferirmi in
un'altra localita distante alcune centinaia di km.

Il mio cuore, i miei pensieri, | miel migliod amici erano perd rimasti in quel paesotto ben
posizionato nella conca della Valle Scrivia; avevo vissuto cola gli anni miglior della mia vita
di ultra quarantenne; avevo lottato per realizzare | miei ideali, per far si che la popolazione
fosse sempre unita e disponibile a costruire, basandosi sul volontariate, un futuro migliore,
Ogni anno, in occasione della festa del paese del 29 Agosto, ritorno a riabbracciare| miei cari,
i vecchi amici che con immutato entusiasmo non mi hanno dimenticato; ritorno soprattutto
percollaborare nell'organizzazione del Giro del Monte Reale, la gara podistica che gia 25 anni
orsono - assieme ad altri amici - abblamo deciso di realizzare.

Anche questanno, come di consuetudine, sono salito sul consueto treno accellerato con
destinazione Ronco Scrivia: ho trovato facilmente posto a sedere presso un finestring @ con
pazienza ho iniziato if viaggio. :

Fuori la vegetazione era ancora verdeggiante e gli alberi si inseguivano ['un l'aliro mentre i
paesi, le colline, | fiumi, apparivano quasi allimprowviso ma ben illuminati da un sole tipica-
mente estivo, )

Quel turbinio di colori mi ha ipnotizzato e la mia mente & tornata indietro nel tempo, ai misi
18 anni, quanda assieme ad altri audaci amici abbiamo tentato di allestire una corsa a pledi
lungo le pendici del Monte Reale: inizialmente era quasi uno scherzo, Una scommessa, ma
anno dopo anno cisiamo resi conte di non poterne pidifarea meno: il fascino del Monte Reale
ciaveva stregati. Abbiamo lottato, qualche volta litigata, cf siamo saerificati ed abbiamo gioito
quando la nostra competizione & divenuta gara nazionale e prova del Campionato Italiano di
corsa inmontagna: pensavamo di sognare quando nel nostro piccolo paese, grazie anche ai
nostri sforzi, siamo riusciti a consegnare la maglia tricolore di Campione d'ltalia a C, Galeaz-
zi del C.S. Genzianella di Novara era il 1982

Gia fantasticavamo di fame una gara internazionale ma forse eravamo presuntuosi, forse
avevamo raggiunto i nostri limiti organizzativi e da allora il Giro del Monte Reale & divenuta
una gara solo apparentemente pill modesta, & rimasta una “Gara Nazionale"l

s [l TUmore sorda del treno sulle rotaie conclliava i miel ricordi; le immagini del paesaggio
aftraverso il finestrino si erano ormal dissolte lasciando spazio, nei miei pensieri, alla
corpulenta mole del M. Reale: quante volte ho percorso il tracciato di gara per verificare se
tutto era in ordinel; la stradina asfaltata che serpeggia tra le case antiche atiraverso il ponte
medioavale; il sentiero che con aspra pendenza si inerpica dapprima nel bosco e poi allo
scoperto lungo untratto di massacrante pietraia; la chiesa sulla vetta, col suo punto diristoro,
ove | concorrenti spesso compaiona allimprovviso sbucando dalla nebbia come sofferenti
fantasmi; la discesa a tratti vorticosa, a tratti dolcemente romantica tra i boschi, ma pur
sempreinsidiosa; e finalmente (ultimo km. di persorso quando i concorrenti hanno le gambe
legnose, il cervello annebbiato dalla fatica, il cuore che pare scoppiare: proprio in questo
tratto di gara 'atleta ritorna uomo e capisce che la sfida con se stesso sta per conciudersi e

gli fa assaporare la gioia di aver compiuto limprasa di portare a termine la competizione; la -

magica atmosfera che si respira sul traguardo con sensazioni di gioia, di amarezza, di
incancellabile agonismo: tempi- graduatorie - records - premiazioni - stanchezza: unadegna
cornice ad una gara indimenticabile!

... Una stazione ferroviaria conosciuta i fa capire che ormai sono vicino a Ronco Scrivia: mi
accorgo cha nei miel ricordi manca qualcosa diimportantel Gi loro, gl atior, | concorrenti,
coloro che hanno scritto per 25 anni pagine sportive ed umane diincalcolabile valore: Strata,
Cecchini, Miraglia, Dragonetti, Carrega, Peluffo, Mostachatti, Ascheri, Medica, Damele,
Simi, Pezzoli, Vallicella, Galeazzi, Bonzi, Lizzoli ... @ centinaia di altri mitici campioni
provenienti da ogni regione dell'italia.

.. Un attimo di commozione mi assale al ricordo del temerari e complant! pionieri Felice
Cosso, Ettore ed Ugo Masi, Giulio Pittaluga.

.. Unabrusca frenata del treno mi fa capire che il mio viaggio & terminato; la piccola stazione
di Ronco Scrivia mi accoglie quasi da sconosciuto; nella zona sportiva incontro amici vecchi
enuovi e tuttiinsieme, con comprensibile eccitazione, cerchiamo di mettere ordine alla fase
organizzativa della gara.

Come un vecchio Re seduto sul trono circondato da nuvole Lui, il Monte Reale, ci osserva
perplesso e cupo ma noi continuiamo a lavorare segretaente convinti di aver contribuito a
rendere grandissimo il nostro piccolo, vecchio, a volta spelacchiato Monte Reale.

Fausto Maluberti
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COPPA F.LLI MASI
COPPA GIULIO PITTALUGA
TROFEO F.LLI MIRABELLI

r,



PREMI SPECIALI

1° Seniores COPPA F.LLI MASI
1° Juniores COPPA GIULIO PITTALUGA
1° Amatori TROFEO F.LLI MIRABELLI

PREMI DI RAPPRESENTANZA

C.F.F.S. - Comune di Ronco Scrivia
PRO LOCO - Ronco Scrivia
Famiglia Massa - Ronco Scrivia
Operatori Economici Ronchesi
Associazioni Ronchesi

COMITATO ORGANIZZATORE

COMUNE DI RONCO SCRIVIA - Assessorato dello Sport
CENTRO DI FORMAZIONE FISICA E SPORTIVA - Ronco Scrivia
FIDAL - CONI - COM. NAZIONALE CORSE IN MONTAGNA
C.R.l. - Ronco Scrivia

INFORMAZIONI - PRENOTAZIONI

MOLON ENNIO Tel. 010/935.0098 ore serali
PERCIVALE ANGELO Tel. 010/935.768  ore serali
CARMINATI UGO Tel. 010/935.580  ore serali
SEGRETERIA GARA Tel. 010/935.0670 (U.S. Ronchese

nel giorno della gara)

PROGRAMMA

Termine delle iscrizioni ore 14.00 del 29/08/19923.

ore 15.00 partenza categoria Juniores (loc. Cascine)

ore 15.30 partenza categorie Seniores e Amatori (Zona Sportiva)

ore 17.30 premiazione che avverra nella Zona Sportiva, in caso di pioggia
nei locali della piscina.

N.B.: l'organizzazione siriserva divariare gli orari a suo insindacabile giudizio.

SERVIZI

GIURIA: Giudici FIDAL C.N.C.M. '
CRONOMETRISTI: Federazione ltaliana Cronometristi Segr. di Genova
SANITARIO: C.R.l. Ronco Scrivia - Tel. 935.793

con ambulanza campagnola sul percorso
SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA - Tel. 935.793

DOCCE: Spogliatoi € docce presso Campo Sportivo Comunale

EDIL EST

VALLESCRIVIA

di Orengo S. & C. s.n.c.

materiali da costruzione

Via Isolabuona, 69
Ronco Scrivia (Ge)
Tel. e Fax (010) 935856




