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IL CONTO CORRENTE PER | GIOVANI DAI 18 Al 26 ANNI

II/GEROMAN |

noi fi proponiamo di vieggiare anche con sicurezza e fron-
quillts offrendofi e garanzie EUROP ASSISTANCE

CONTO GIOVANI & il "passaporta” per il tuo future, un mix
di vantoggi per avere il "mondo o due passi®. Un mondo
da ergenizzare & gestire, con fonke idee, progeti e risposte
per il tuo futuro: un mondo nuove, a due passi da fe.

E' i mondo di CONTO GIOVAN: lo liberid in conto corrente.

Ecco i vantaggi: nessuna spesa fino o cento operazioni ['an-

no; finanziamenti personali a condizioni lete, per reo-
lizzare i ot progetti di studio @ di lovoro. Corla BANCO-
MAT: la tva banco aperfa giomo e notie. Caria GIOVAN; |
luei viaggi costerannc mena o, se preferisc, pofranna duro-
re pitt & hmgo; e ancora... sorprese nei negozi convenzic-
nafi per coquish o prezzi scontoli. Vieggiare & bellissime ma

BANCA CARIGE

Cosso di Bisparmio di Genova & Imperio

L i s ek i coeva il s e ot e g o gl gl el

<]\ CENTRO DI FORMAZIONE FISICA E SPORTIVA

COMUNE DI RONCO SCRIVIA (GENOVA]

N

DOMENICA 29 AGOSTO 1993

ore 15

26° GCIROC DEL
MONITE REALE

Gara nazionale di corsa in montagna - categorie juniores, seniores e amatori

Manifestozione arganizzoto con la portecipaziona di:

« REGIOME LGURLA, - PROVIMNCLA DI GENOWA,
« COMUNE DI RONCO SCRIVIA, » COMUNITA MONTAMNA ALTA VALLE SCRIVIA
« CASSA DI RISPARMIO DI GENOVA E IMPERLA
« CONI « FIDAL « COMITATO MATIONALE CORSA IN MOMNTAGHNA,
CRl - Ronco Scrivia  »AVIS - Roneo Serivia < AIDO - Ronco Serivia  +AMLA. - Ranco Scrvia
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CoMUNITA MONTANA

ArtA VALLE SCRIVIA

XXVI° GIRO DEL MONTE REALE

Da alcuni anni avevo abbandonato Ronco Scrivia, il mio paese natale, per
trasferirmi in un'altra localita distante alcune centinaia di chilometri.

Il mio cuore, | miei pensier, | miei miglior amici erano perd imasti in quel
paasctto ben posizionato nella conca della Valle Scrivia; avevo vissuto cola gl
anni miglion della mia vita di ultra quarantenna; avevo lottato per realizzare |
migl ideali, per far si che la popolazione fosse sempre unita e disponibile a
costruire, basandosi sul volontariato, un futuro migliora.

Ogni anno, in occasione della festa del paese del 29 Agosto, miomo a
riabbracciare | miei cari, | vecchi amici che con immutato entusiasmo non mi
hanno dimenticato; ritomo sopratiutto per collaborare nell'organizzazione del
Giro del Monte Reale, la gara podistica che gia 26 anni orsono - assieme ad
altri amici - abbiamo deciso di realizzare,

Anche questanno, come di consuetuding, sono salito sul consueio treno
accelerato con destinazione Ronco Scrivia: ho trovato faciimente posto a
sedere presso un finestrino @ con pazienza ho Iniziato Il viaggio.

Fuori la vegetazione era ancora verdeggiante e gli alberi si inseguivano 'un
Faltro mentre | paesi, le colling, | flumi, apparivano quas! all'improvviso ma ben
illuminati da un sole tipicamente estivo,

Cuel wrbinio di colort mi ha ipnotizzato e la mia mente & tomata indietro nel
tempo, al miai 19 anni, quando assiemea ad altri audaci amici abblamo tentato
di allestire una corsa a piedi lungo le pendici del Monte Reale: inizialmante era
quasi uno scherzo, una scommessa, ma anng dopo anno cl slamo resi conto
di non potarna pil fare a mena: il fascino del Monte Reale o aveva stregati.
Abbiamao lottato, qualche volta litigato, ci siamo sacrificati ed abbiamo gioito
quando la nostra compeltizione & divenuta gara nazionale e prova del Campio-
nato takiano di corsa in montagna: pensavamo di sognare quando nel nostro
piccolo paese, grazie anche ai nostri sforzi, siamo riusciti a consegnare la
maglia tricolore di Campione d'italia a C. Galeazzi del C.5. Genzianella di
Novara era il 1982

Gia fantasticavamo di fame una gara Intemazionale ma forse aravamao
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Super
b Sconto

Self Carni

Corso Italia, 301 Ronco Scrivia (GE)

laspesa
0ol Somise

SELF RONCO s.n.c.

Corso Italia, 233 - 16019 Ronco Scrivia (GE)

presuntucsi, forse avevamo raggiento | nostr limiti organizzativi @ da allora il
Giro del Monte Reale & divenuta una gara solo apparentemente pii modesta,
& rimasta una "Gara Nazionale"|

,,,,,,,, Il rumore sordo del treno sulle rotaie conciliava | miel ricordl: le
immagini del paesaggio attraverso il finestrino sl erano ormal dissolte lascian-
oo spazio, nei miei pensieri, alla corpulenta mole del Monte Reale: quante valte
ho percorso il tracciato di gara per verificare se tutlo era in ordine!; la stradina
asfaltata che serpeggia tra le case antiche attraverso il ponte medioevale; il
sentiero che con aspra pendenza sl inerpica dapprima nel bosco e poi allo
scoperto lungo un fratto di massacrante pietraia; la chiesa sulla vetta, col suo
punto di ristoro, ove | concorrenti spesso compaiono alfimprowviso sbucando
dalla nebbia come sofferenti fantasmi; la discesa a tratti vorticosa, a trattl
dolcemente romantica tra | boschi, ma pur sempre Insidiosa; e finaliments
Fultimo chilometro di percorso quando | concorrenti hanno le gambe legnose,
Il cervello annebbiato dalla fatica, il cuore che pare scoppilare: proprio Inguesto
tratio di gara l'atieta ritorna uomo e capisce che la sfida con se stesso sta per
concludersi e gli fa assaporare la gioia di aver compiuto I'impresa di portare a
termine la competizione; la magica atmosfera che si respira sul traguardo con
sensazioni di gicla, di amarezza, di incancellablle agonismo: tempi - gradua-
torie- records - premiazioni - stanchezza: una degna comice ad una gara
indimenticabile!

e LUNA StAZIONE ferroviaria conosciuta mi fa capire che ormal sono vicing
& Ronco Scrivia: mi accorgo che nei miei ricordi manca qualcosa diimportante!
Gia loro, gli attori, | concormenti, coloro che hanno scritto per 26 anni pagine
sportive ed umane di incalcolabile valore: Strata, Cecchini, Miraglia, Dragonetti,
Carrega, Peluffo, Mostachetti, Ascheri, Medica, Damele, Simi, Pezzoli, Valliicella,
Galeazzi, Bonzi, Lizzoli ..... & centinala di altri mitici campioni provenienti da
agni regione dall'lalla.

........ Un attimo di commaozione mi assale al ricordo dei temerari e compiant
pionieri Felice Cosso, Ettore ed Ugo Masi, Giulio Pittaluga, :

........ Una brusca frenata del treno mifa capire che il mioviaggio & terminato;
la plccola stazione di Ronco Scrivia mi accoglie quasi da sconosciuto; nella
zona sportiva incontro amici vecchi @ nuovl @ witi insieme, comprensibile
eccitaziona, cerchiamo di mettere ordine alla fase organizzativa della gara.

Come un vecchio Re sedulo sul frono circondato da nuvole Lui, il Monte
Reale, ci osserva perplesso e cupo ma noi continuiamo a lavorare segreta-
mente convinti di aver contribulto @ rendere grandissimo il nostro piccolo,

vacchio, a volte spelacchiato Monte Reale,
Fausto Malubarti

stampa litografica

stampati editoriali e pubblicitari

Via Roma, 218 - 16019 Bonco Scrivia (GE)
Tel. 03,5229 / 53.56.91 (fax)
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REGOLAMENTO XXVI° GIRO DEL MONTE REALE

IC.F.F.S., incollaborazione tecnica con la FIDAL C.N.C.M., organizza per
domenica 29 agosto 1993 |la gara podistica individuale di corsa in monta-
gna denominata "XXV|1° GIRO DEL MONTE REALE" gara nazionale di
corsa in montagna.

Alla gara possono partecipare gli atlell tesserati alla FIDAL appartenenti
alle categorie JUNIORES, SENIORES ed AMATORI.

La gara con partenza In linea per la categoria Seniores ed Amaton si
gffettuera su un percorso di chilometrl 10,30 circa, Il dislivello sara di metri
575; par la categoria Juniores |l percorso sara di chllometr] 7,950 con
paranza della Cascine ed arrivo al Campo Sportivo di Ronco Scrivia.

Il ritrovo del concomenti & fissato per le ore 14,00 sul Campo Sportivo
Comunale dove verra effettuato Fappello. La partenza verra data alle ore
15,00 per la categoria Juniores (loc. Cascine) ed alle ore 15,30 per la
categoria Seniores ed Amatorl { ¢/o la zona sportiva).

Le iscrizioni sl accettano fino ad un'ora prima della partenza del glorno 28
agosto '93 presso la segreteria della gara. Con l'iscrizione che sard di Lire
2.000 (duemila) per ogni atleta, | partecipanti dichiarano di accettare I
presente regolamento In ognl sua parte e di sollevare gli Organizzatori
la FIDAL C.N.C.M. da ognl responsabiiith per infortuni, incidenti, danni a
persone o cosa, prima, durante e dopo la gara.

Il tempo massimo consentilo sard ottenuto agglungendo al tempo del 1°
classificato delle singole categorie la meta del tempo stesso tralasciando
delle singole categorie la meta del tempo stesso ralasclando | second|.

La Giurla & affidata ai Giudici FIDAL. Il cronometraggio é affidato al
cronometristi della F.1.C. || Servizio sanitario sara svolto dalla Guardia
Medica e dalla C.R.1. lungo il percorso, Verranno istitulti posti di controllo
& ll mancato passagglo ad uno di essi comporta squalifica del concorranta.

Eventuall reclami dovranno essers presentati alla Gluria, accompagnati
dalla tassa di L. 20.000 (restituzione in caso di accoglimento) entro 30
minuti dall'esposizione dalle classifiche sla individuali che di Societ,

La premiazione del concorrenti e delle Societa verra effettuata subito dopo
la gara presso il Campo Sportivoe In caso di maltempo si effettuera presso
i locali della Plscina Compransloriale di Ronco Scrivia.,

10) La classifica per Societa, sara compilata sommando | punteggi assegnall

agli altri: tanti punti al primo classificato quanti sono gli atleti classificati,
scalando fino ad assegnare un punto allultimo classiticato in tempo
massimao.

11} Per guanto non contemplato nal presante regolamanto valgono le norme

contenute nel Regolamento delle Corse inmontagnadella FIDAL C.N.C.M.

PREMI

CATEGORIA SENIOR

Meadaglla d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medagla d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Madaglia d'oro valore

CATEGORIA JUNIOR

Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore

CATEGORIA AMATORI

Medaglia d'oro valora
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore
Medaglia d'oro valore

L. 20:0.000
L. 160.000
L. 120.000

60.000
40.000
20.000

¥ VY

80.000
60.000
40.000
30.000
20.000

i T T !

B0.000
E0.000
40.000
30.000
30.000
20.000

I ERE T i

ye
20
e
4°
5o
g°
dal /™ al 15°

2':'

4'2'
E_l:l

ye
ae
EP
40
5o
dal 6” al 15°

N.B.: imborsi spese secondo tabelia FIDAL

PREMI

In occaslone del XXVI® verra offerto un simpatico omaggio
a tutti | partecipantl.
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PREMI SPECIALI

1# Senioras COPPA F.LLI MASI
17 Juniores COPPA GIULIO PITTALUGA
1* Amatori TROFED F.LLI MIRABELLI

PREMI DI RAPPRESENTANZA

C.F.F.5. - Comune di Ronco Scrivia
PRO LOCO - Ronco Scrivia
Famiglia Massa - Ronco Scrivia
Operatori Economici Ronchasi
Associazioni Ronches

COMITATO ORGANIZZATORE

COMUNE DI RONCO SCRIVIA - Assessorato dello Sport
CENTRO DI FORMAZIONE FISICA E SPORTIVA - Ronco Scrivia
FIDAL - CONI - COM. NAZIONALE CORSE IN MONTAGNA
C.R.l. - Bonco Scrivia

INFORMAZIONI - PRENOTAZIONI

MOLOM EMMNIO Tel. M0935.0098 ore serali
PERCIVALE ANGELO Tel 010/935.768 ore serall
CARMINATI UGOD Tel 010/935.580  ore serall
SEGRETERIA GARA Tel 01¥935.0670 (U.5. Ronchese

nel giormo della gara)

PROGRAMMA

Tarmine dalla iscrizioni ore 14.00 del 20/08/19923.

om 15.00 partenza categoria Juniores (loc. Cascing)

ore 15,30 partenza calegore Seniores @ Amator (Zona Sportiva)

are 17.30 premiazione che avverra nella Zona Sportiva, in caso di pioggia
nel locali delia piscina.

N.B.: l'organizzazione siriserva divariare gll orar a suo insindacabile giudizio.

SERVIZI

GIURIA: Giudici FIDAL C.N.C.M.
CROMOMETRISTI: Federazione Itallana Cronometristi Segr. di Genova

SANITARIO: C.R.l. Ronco Scrivia - Tel. 935,793
con ambulanza campagnola sul percorso
SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA - Tel. 835.793

DOCCE: Spogliatol @ docce presso Campo Sportivo Comunale

EDIL EST

‘ VALLESCRIVIA |

di Orengo S. & C. s.n.c.

materiali da costruzione

Via Isolabuona, 69
Ronco Scrivia (Ge)
Tel. e Fax (010) 935856
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ALTIMETRIA DEL
MONTE REALE
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RATT

Tutto per lo Sport e
il Tempo Libero

Coordinati Sport
(magilieria - T-shirt - body - polo- -felpe- tute - canotte
in cotone - tricetato - lycra - acrilico)

Oggettistica
striscioni - adesivi - gagliardetti - bandiere - portachiavi - spille
accappatoi - cappelli - etichette ricamate
borse sportive e non - sciarpe - guanti
cappelll per tifoserie e allenamento - peluches

Il tutto pud essere personalizzato con ricamo o
stampa a 1 o pil colori riproducendo
Il vostro marchio o scritta

Fitratti s.n.c. di Prestileo & C.
Via Villa Berrone, 4/C
1601 4 Campomaorone (GE)
Tel. & Fax 78.41.85
Tel. 78.28.58
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Filippo
Salamone

I'edicola
degli
sporfivi

Corso ltalia - 16019 Ronco Scrivia (GE)

0, 1T, TRy,

PERCORSO DI GARA

i di Delazzari M.Grazia
, Coppe Medaglie Targhe

N I Stampa Espresso

Timbri Espresso

Etichette autoadesive

Via Seminella, 45a Tel. 010/96.48.005
16010 Sarissola (Busalla)

Senior - Amatori S B Junmar

7/ 1



CROCE ROSSA
ITALIANA

ELFS £ j SOTTOCOMITATO DI
RONCO SCRIVIA
corso ltalia, 62

Solidarieta é una parola comune e grande, sappiamo
tutti cosa vuol dire, ma se ci pensiamo bene, é difficile

darle un unico significato. PHONTO SOCCOHSO
Solidarieta é soprattutio speranza di un futuro AUTOAMBU LANZE

migliore ed é coraggio perché spesso chiede di andare T EII 93 5 7 93
contro corrente o di impegnarsi a lottare per imprese ) - :

apparentemente impossibili,

E coragpio contro l'indifferenza (peggior nemico), Guardia Medica Festiva e Prﬂfe_ﬁtivﬂ
PR S . dalle ore 14 del sabato alle ore 8 del
Uno det modi di vivere la solidarieta é il "volontariato”, II.II"IEd‘I, Notturna Feriale dalle ore 20
A i, otk A v alle ore 8 per i comuni di: RONCO
| mf:mm;mm. SCH WIA + ISOLA DEL CANTONE -
OO i it apehihsrorgicss ok s i o VOBBIA
- o semph’ce?mizrf rﬂpuflp;mﬂc; gl n:;l; mf:'ﬁs.ﬂ'f.:i: i :ﬁﬂu i C! 0O c-R-I- RON CD SCR WIA:
c'é bisogno di qualcuno che faccia le cose che altrimenti | Tel. 93.57.93
nessuno fard.

Dedicato a tuttf coloro che si
impegnano con umiltd e fermezza DALL ’A ’UTO D’ TUﬂ'I
" a fare le cose che altrimenti

g o UN AIUTO A TUTTI
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OvIS

ASSOCIAZIONE VOLONTARI

ITALIANI del SANGUE

COMUNALE DI RONCO SCRIVIA
Via Vittorio Veneto, 23

al

ASSOCIAZIONE ITALIANA DONATORI ORGANI

COMUNALE DI RONCO SCRIVIA
Via Vittorio Veneto, 23

OPERATORI
ECONOMICI
RONCHESI

Via Dedé, 5 - 16019 Ronco Serivia (GE)
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PISCINA COMPRENSORIALE
U.S. NUOTO VALLESCRIVIA

ViA ALLA ZOMA SPORTIVA, 42
TEL. (010) %350253

Corsi Nuoto
per adulti e bambini

futti i giorni

Libera Balneazione
Lunedi - Mercoledi - Venerdi ore 21.00 - 22.30

Sabato

ore 15.00 - 18.00

e SR

’FLA_‘TH]

#_E_&D_LO_

Via Vittorio Veneto, 22 - 16019 Ronco Scrivia (GE)
Telefono 010/9350521

CENTRO COMMERCIALE

METROPOL

SERRAVALLE
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