~ ) ATLETICA

VALLESCRIVIA

Rona Sorivia (Gey

CENTRG FORMAZIONE FISiC0 SPORTIVA
N/

Atletica Vallescrivia e Centro Formazione Fisico Sportiva organizzano

con il patrocinio del Comune di Ronco Scrivia e del Parco dell’Antola

Giovedi 2 Giugno 2016
31° GIRO DI MONTE REALE

Gara non competitiva di corsa in montagna

Ritrovo ore 8.00 c/o Zona Sportiva Ronco Scrivia

Partenza Gara ore 9.30 dal Campo in erba della societa calcistica Vallescrivia

ISCRIZIONE: entro il 30 maggio preiscrizione indicando nome, cognome, data di nascita ed
eventuale societa di appartenenza via mail all'indirizzo atleticavallescrivia@gmail.com

QUOTA ISCRIZIONE: 5 euro con preiscrizione fino alla mezzanotte del 30 maggio 2016,
7 euro con iscrizione dopo la mezzanotte del 30 maggio 2016 o il giorno della gara

PERCORSO: 10 Km con D+ 575 metri, quasi interamente su strada sterrata, immerso nei
magnifici sentieri del Parco dell’Antola.

PREMI:

100 euro buono spesa Emozioni Sport, primo assoluto maschile e femminile, e una
medaglia d’oro

70 euro buono spesa Emozioni Sport, secondo assoluto maschile e femminile
50 euro buono spesa Emozioni Sport, terzo assoluto maschile e femminile

Verranno premiate in tutto 9 categorie maschili e 5 femminili con medaglia d’oro e prodotti in
natura per i primi di ogni categoria e prodotti in natura per i secondi e terzi di ogni categoria

Premio speciale per il primo atleta giunto sulla cima di Monte Reale
Premi per societa piu numerose
Premi a sorteggio per tutti gli atleti

SERVIZI PER GLI ATLETI: ampi parcheggi zona partenza/arrivo, servizio spogliatoi con
docce, assistenza medica fornita da CRI Ronco Scrivia

RISTORO FINALE: pasta party per atleti e amici gestito da PROLOCO di Ronco Scrivia
INFO: referenti organizzativi Agosti Sergio 3487760927 e Pavese Stefania 3474450804

LA MANIFESTAZIONE SARA’ ACCOMPAGNATA DALLA “FIERA DEL 2 GIUGNO”
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Si ringraziano gli Sponsor tutti per il
fondamentale contributo

(Elenco incompleto)

m Studio Medico Dott. Sergio Agosti

Laboratorio orafo

Lorenzo Odino
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